BABY BOOM SHOW

Femeia, inainte de mama

Ghid pentru sanatatea ta reproductiva

Explicalii de la specialisli si inlrebari pentru consullalie

Pentru tine, indiferent daca iti doresti un copil acum, te gandesti la o sarcina mai tarziu

sau vrei sa intelegi mai bine ce se intampla cu corpul tau.

b Un material realizat pe baza discutiilor purtate Face to Face cu medicii clinicilor partenere Baby Boom
gby Show, special pentru participantele la evenimentul ,Femeia, inainte de mama".



FEMEIA, INAINTE DE MAMA GHID PENTRU PARTICIPANTELE LA EVENIMENT

Alege capitolul de care ai nevoie

Nu trebuie sa ai deja un diagnostic si nici s3 stii toate intrebarile. Am adunat aici explicatiile specialistilor,
astfel incat sa te poti pregati pentru o discutie despre sanatatea ta si sa intelegi mai bine recomandarile pe

care le primesti.

Citeste in ordinea care iti este utild. Te poti regasi in mai multe capitole. Fisele sunt ale tale: completeaza doar ce
doresti si pastreaza informatiile medicale personale pentru discutia cu specialistul.

01 s3n3tatea meainainte de planurile de maternitate pagina 3
02 pregstirea pentru o sarcini si fisa mea de consultatie paginile 4-5
03 Momentulin care cer ajutor pagina 6
04 Simptomele pe care vreau s3 le discut pagina 7
oS intelegerea rezultatelor si a diagnosticului pagina 8
06 Evaluarea partenerului si pregatirea impreuna paginile 9-10
07 Recomandareade FIV si intrebarile inainte de decizie paginile 11-12
08 Discutia cu medicul dupa o pierdere de sarcina pagina 13
§ Fisa mea dupa consultatie pagina 14
§ Termeni explicati pagina 15
§ Specialistii si interviurile sursa pagina 16

CUM FOLOSESTI INFORMATIA MEDICALA

Ghidul ofera orientare si intrebari pentru consultatie. Investigatiile si tratamentele se stabilesc impreuna cu
medicul, in Functie de situatia ta. Listele de intrebari si spatiile de notite sunt instrumente pentru tine si istoricul

tau, nu protocoale medicale.

.Sa pui intrebarile dificile este cel mai mare acl de
ivbire si respecl fala de line si €ala de viilorul fav.”

Eli Roman, jurnalist si Ambasador al Asociatiei SAMAS [10]

Numerele dintre paranteze trimit 13 interviurile de la pagina 16. Mesajul lui Eli Roman ofera o perspectiva de sprijin, nu recomandari medicale.
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FEMEIA, INAINTE DE MAMA GHID PENTRU PARTICIPANTELE LA EVENIMENT

CAPITOLUL 01

Sanatatea mea inainte de
planurile de maternitate

Un conlrol are sens si alunci cdnd nu i}i doresti “acum” un copil

Ai voie s3 vorbesti despre san3tatea ta Fara s3 ai un rdspuns pregatit la intrebarea despre copii. in interviul
sdu, Dr. Oana Moise explica sanatatea reproductiva prin cunoasterea corpului, intelegerea ciclului menstrual si

atentia acordata problemelor ginecologice. Grija pentru tine are valoare in Fiecare dintre aceste situatii. [3]

Cu ce incepe discutia

La consultatie isi au locul intrebarile despre menstruatie, contraceptie, simptome, istoricul medical si planurile tale. Nu
este nevoie ca o dificultate de a obtine o sarcina sa existe deja pentru a aborda aceste subiecte. [3]

Dr. Catalin loan Bosoanca arata ca unele modificari sunt descoperite ecografic in absenta simptomelor. Consultatia se

stabileste Tnsa in context: varsta, istoricul si Factorii de risc influenteaza investigatiile si frecventa controalelor. [8]

-Scopul unui conltrol de rulina nu este sa gaseasca neaparal ceva in
neregula.”

Dr. Catalin loan Bosoanc3, Genesis Athens [8]

INTREBARI PENTRU MEDIC

(O Ce controale imi recomandati in situatia mea? (O Ce schimbari ale ciclului menstrual merita
urmarite?
(O Ceinformatii din istoricul meu conteaza pentru (O Cand ar trebui sa revin?
recomandare?

Daca maternitatea ramane un plan pentru mai tarziu

Discutia despre varsta, rezerva ovariana si prezervarea fertilitatii se adapteaza istoricului si planurilor tale. Interviul
Dr. Cristina Damian-Tanase prezinta congelarea ovocitelor ca optiune de discutat in anumite situatii, fFara a transforma

evaluarea intr-o obligatie de a decide imediat. [4]

Noteaza ce vrei sa intelegi despre sanatatea ta si discuta aceste intrebari la consultatie. Cere un plan de

monitorizare potrivit tie. Nu porni de la o lista de analize preluata de la altcineva. [4, 8]
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FEMEIA, INAINTE DE MAMA GHID PENTRU PARTICIPANTELE LA EVENIMENT

CAPITOLUL 02

Pregatirea pentru o sarcina

Prima disculie porneste de la isloricul tav

Cand iti doresti un copil, este Firesc sa vrei sa stii ce ai de fFacut nainte. Consultatia preconceptionala iti ofera
cadrul in care sa discuti despre sanatatea ta, tratamentele pe care le urmezi si lucrurile care necesita atentie

inaintea unei sarcini. [, 9]

Ao

Ce informatii ii sunt utile medicului

ininterviurile despre pregatirea inainte de sarcin3, medicii pun accent pe istoricul medical, ciclul menstrual,
interventiile anterioare, tratamentele in curs si antecedentele familiale. Afectiunile cronice cunoscute trebuie
discutate inaintea conceptiei; in unele situatii este necesara colaborarea dintre specialitati. [1, 9]

Istoricul fFamilial de menopauza precoce, bolile genetice, pierderile de sarcina si anumite afectiuni endocrine
sunt printre informatiile mentionate in interviul Dr. Cristina Damian-Tanase. Acestea ajuta medicul sa adapteze
evaluarea. [9]

° ° oo -4 S
Cum sunt alese investigatiile .Conleaza ca fiecare
° ° ° v v v
Interviurile mentioneaz3 evaluari ginecologice, analize generale, hormonale si invesligalie sa YOSP“'"’O
investigatii recomandate in contexte specifice. Enumerarea lor nuinseamna unei infrebari medicale.”
ca fiecare Femeie trebuie sa le Faca pe toate. Cere sa intelegi ce intrebare Dr. Cristina Damian-T3nase, Gynera
clarifica fiecare investigatie in cazul t3u.[1,5, 9] Fertility Center [9]

INTREBARI PENTRU MEDIC

(O Ce esteimportant sa verific inainte de sarcin3g, (O Cum luamin calcul bolile cunoscute si
tinand cont de istoricul meu? tratamentele actuale?
(O Ceanalize au indicatie in cazul meu si de ce? (O Exista motive pentru evaluarea partenerului
acum?

(J Cand discutam rezultatele si pasii urmatori?

Pregatirea include si sanatatea partenerului

Atunci cand exista motive pentru evaluarea fertilitatii cuplului, perspectiva trebuie sa i includa pe ambii parteneri.
Informatiile despre unul singur nu descriu intreaga situatie. [9]

Completeaza fisa de pe pagina urmatoare cu informatiile pe care le ai deja. Nu este nevoie sa Faci

investigatii suplimentare fara recomandare, doar ca sa te prezinti la consultatie. [6]
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FEMEIA, INAINTE DE MAMA GHID PENTRU PARTICIPANTELE LA EVENIMENT

FISA PRACTICA

Ce preg3atesc pentru consultatie

De complelal cu informaliile pe care le ai deja

Fisa te ajuta sa iti organizezi discutia. Nu este un Formular de diagnostic. Daca nu cunosti un raspuns, il poti lasa
necompletat. [6, 9]

intrebarea pentru care vin la consultatie

Ciclul menstrual si schimbarile observate
Data ultimei menstruatii si durata obisnuita a ciclului
AFectiuni cunoscute si interventii anterioare

Tratamente si suplimente pe care le folosesc

Sarcini anterioare si evolutia lor

Informatii relevante despre istoricul Familial

Investigatii deja Facute si datele lor

Planurile mele si ce vreau sa clarific inainte de o decizie

DE RETINUT

Adu rezultatele existente si recomandarile anterioare. Noteaza intrebarile care te preocup3, inclusiv pe cele pe
care iti este greu sa le formulezi in cabinet. [6]
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FEMEIA, INAINTE DE MAMA GHID PENTRU PARTICIPANTELE LA EVENIMENT

CAPITOLUL 03

Momentul in care cer ajutor

Varsta si istoricul schimba recomandarea

Daca incerci deja sa obtii o sarcind, intrebarea despre cat timp sa mai astepti merita discutata in contextul tau

medical. Interviurile ofera repere, dar mentioneaza si situatii in care evaluarea incepe mai devreme. (2, 4, 6]

Repere pentru evaluare

SUbL 35 de ani LA 35 de ani Peste 40 de ani
evaluarea este recomandats, in sau Peste Dr. Anca Stefan recomanda

general, dupa 12 luni de contacte . . discutarea evaluarii de la inceput.
. reperul mentionat de Dr. Beatrice
sexuale regulate, neprotejate, [2]

. . . o Micl3us este de 6 luni de incercari
Fara obtinerea unei sarcini. [6] -
Fara succes. [6]

CAND REPERELE NU PRESUPUN SA ASTEPTI

Ciclurile foarte neregulate sau absente, endometrioza cunoscuta ori suspectats, interventiile ovariene,
problemele tubare, antecedentele oncologice sau suspiciunea unui factor masculin important justifica
discutarea mai devreme a evaluarii. Medicul stabileste conduita in contextul tau. [2]

Ce inseamna prima evaluare

Discutia urmareste durata incercarilor, istoricul reproductiv si investigatiile existente. Evaluarea nu duce automat la
FIV.1n Functie de rezultate, recomandarile includ monitorizare, investigatii suplimentare, tratamentul unei cauze
identificate sau reproducere asistat3, cand exista indicatie. [1, 2]

.Un rezultal modifical al analizelor NU inseamna «sterilitate>”

Dr. Olesea Manea, Umana Fertility [1]

INTREBARI PENTRU MEDIC

g in situatia mea, este momentul unei evaluari? (O Exista un Factor din istoricul nostru care schimb3
recomandarea?
(O Cetrebuie clarificat pentru Fiecare dintre noi? (O Cattimp este rezonabil s3 maiincercam inainte de

reevaluare?

La programare, spune de cat timp incercati si daca exista simptome sau antecedente cunoscute. Cere un

plan cu o etapa urmatoare si un moment de reevaluare. [2, 6]
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FEMEIA, INAINTE DE MAMA GHID PENTRU PARTICIPANTELE LA EVENIMENT

CAPITOLUL 04

Simptomele pe care vreau sa le discut

Durerea si schimbarile ciclului merila alenlie

Daca menstruatia iti afecteaza activitatile sau observi schimbari care te nelinistesc, acestea isi au locul intr-o
discutie medicala chiar daca nu incerci sa obtii o sarcina. Interviurile insista asupra evaluarii simptomelor care

afecteaza calitatea vietii. [3, 4]

Ce mentioneaza medicii

B Menstruatii neregulate sau absente. [3, 4] m Dureri menstruale severe si durere pelvina
persistenta. [4]

B Sangerari neobisnuite. [3, 4, 5] m Modificari ale secretiilor vaginale care te deranjeaza.

[5]

Dr. Denisa Marina Protopopescu subliniaza ca sdngerarile, durerea si alte modificari trebuie evaluate prin consultatie
si investigatii alese in functie de ceea ce se constata. Nu se stabileste un tratament doar din descrierea generala a

unui simptom. [5]

DE RETINUT

Endometrioza, sindromul ovarelor polichistice si alte afectiuni sunt mentionate in interviuri ca situatii de luat in

calcul la evaluare. Lista de simptome nu iti stabileste un diagnostic si nu indica singura un tratament. [3, 4, 5]

Cum iti pregatesti intrebarile
Foloseste spatiul de mai jos pentru a descrie schimbarea care te preocupa si felul in care iti afecteaza viata. Este un

ajutor pentru conversatie, nu o conditie pentru a merge la medic.

Ce am observat si ce ma deranjeaza cel mai mult

INTREBARI PENTRU MEDIC

(O Cetrebuie evaluat pentru aceste simptome? O Ceinformatii va sunt utile pentru a intelege
situatia mea?

(O Cene aratad investigatia recomandat3? (O Daca simptomele continug, care este urmatorul
pas?
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FEMEIA, INAINTE DE MAMA GHID PENTRU PARTICIPANTELE LA EVENIMENT

intelegerea rezultatelor si a diagnosticului os
Cere explicalia care se refera la line

O valoare de laborator sau un termen dintr-un rezultat nu descrie singur situatia ta. Specialistii explica

necesitatea corelarii analizelor cu varsta, istoricul medical, simptomele si celelalte investigatii. [2, 4, 8]

Rezerva ovariana si AMH Ecografia

Rezerva ovariana priveste cantitatea de foliculi Ecografia ofera informatii despre uter, endometru si
disponibili. AMH contribuie la aceasta evaluare si la ovare si identifica anumite modificari structurale. O
estimarea raspunsului ovarian Ia stimulare. Rezerva ecografie normala nu evalueaza singura toate cauzele
ovariana nu este echivalenta cu Fertilitates, iar analiza dificultatilor de conceptie si nu prezice pana la ce varsta
nu ofera singura un raspuns despre obtinerea unei vei obtine o sarcina. [8]

sarcini. [4]

Un rezultat scazut nu exclude automat o sarcing, iar un
rezultat bun nu o garanteaza. Interpretarea include
varsta si ecografia. (4]

Dup3a un diagnostic
Cere medicului sa iti explice ce este deja clar si ce necesita investigatii suplimentare. Apoi discutati optiunile si motivul
recomandarii. in interviul Dr. Anca Stefan, planul este adaptat rezultatului si contextului, inclusiv atunci cdnd nu este

necesara o interventie medicala imediata. [2]

INTREBARI PENTRU MEDIC

(O Ceinseamna acest rezultat in cazul meu? O Cenu ne spune analiza sau ecografia?
(J Diagnosticul este stabilit sau mai sunt lucruri de (J Ce optiuni am si care sunt beneficiile si limitele
clarificat? lor?

(O Cerecomandatiacum si cand reevaluam?

-Este important sa vorbim despre sanatale, nu despre vinovalie.”

Dr. Cristina Damian-Tanase, Gynera Fertility Center [4]

Noteaza explicatia medicului si recomandarea concrets, nu doar numele diagnosticului. Daca un termen

ramane neclar, cere sa fie explicat pe intelesul tau.

Pentru optiunile de tratament ale unui diagnostic specific, este necesara discutia individual3; interviurile nu ofera protocoale complete.
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FEMEIA, INAINTE DE MAMA GHID PENTRU PARTICIPANTELE LA EVENIMENT

CAPITOLUL 06

Evaluarea partenerului

Informalii despre amdéndoi de la incepul

Atunci cand un cuplu intampina dificultati Tn obtinerea unei sarcini, evaluarea trebuie sa 1i includa pe ambii
parteneri. Investigarea pe rand intarzie intelegerea situatiei. Dr. Beatrice Miclaus explica de ce spermograma
face parte din evaluarea initiala a barbatului. (6]

Ce urmareste spermograma Ce urmeaza dupa rezultat

Analiza evalueazad o proba de sperma: volumul, numarul in Functie de constatari, medicul discut3 repetarea

si concentratia spermatozoizilor, mobilitatea si analizei, consultul andrologic sau urologic si alte

morfologia lor. Un rezultat modificat necesita investigatii. Testele specializate, inclusiv cele privind

interpretare in context, Fara concluzii definitive bazate fragmentarea ADN-ului spermatic, nu sunt prezentate de

pe o singura proba. [6] Dr. Beatrice Miclaus ca investigatii de rutina pentru orice
barbat. (6]

DE RETINUT

Evaluarea medicala nu stabileste vinovatia unuia dintre parteneri. Rezultatele ajuta la intelegerea Factorilor care
influenteaza obtinerea unei sarcini si la alegerea conduitei. [6]

-Ferlilitalea nu este un examen pe care
temeia Irebuie sa il freaca singura.”

Dr. Oana Moise, Genesis Athens [3]

Daca simti ca organizezi singura intregul proces

Spune ce ai nevoie sa fie impartit: prezenta la consultatie, pregatirea rezultatelor sau notarea recomandarilor. Este o
propunere de organizare a discutiei, inspirata de accentul pus in interviuri pe participarea ambilor parteneri. [6]

INTREBARI PENTRU MEDIC

(O Ce evaluare este necesara pentru fiecare dintre (O Cuminterpretam rezultatele impreuna?
noi?
(O Ce necesita repetare sau investigatii (O Care este urmatorul pas al planului nostru?

suplimentare?
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FEMEIA, INAINTE DE MAMA GHID PENTRU PARTICIPANTELE LA EVENIMENT

FISA PRACTICA

« LJ A b
Cum ne pregatim impreuna
Documenlele existente si inlrebarile noasltre

Folositi aceasta pagina pentru organizare. Nu este necesar sa completati dosarul cu analize noi fFara recomandare.
Pregatirea istoricului si a rezultatelor deja disponibile este abordata in interviul Dr. Beatrice Miclaus. [6]

Informatiile mele Informatiile partenerului

Ciclurile menstruale, sarcinile anterioare si evolutia Spermograme anterioare, daca exista; antecedente
lor, interventiile, ecografiile, analizele si tratamentele de interventii sau traumatisme testiculare, infectii,
deja efectuate. varicocel si tratamente. Medicul trebuie informat si

despre utilizarea testosteronului sau a steroizilor
anabolizanti. [6]

Ce documente aduc Ce documente si informatii pregateste partenerul

Ce discutam impreuna

De c3t timp incercam si ce evaluadri am facut deja

intrebarea la care vrem s3 primim un r3spuns

.Un plan medical bun nv elimina toale
incerliludinile, dar le face mai usor de geslional.”

Dr. Beatrice Miclaus, Umana Fertility [6]

Pregatiti impreuna documentele si intrebarile. La finalul consultatiei, verificati daca amandoi ati inteles

recomandarile si momentul urmatoarei discutii.
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FEMEIA, INAINTE DE MAMA GHID PENTRU PARTICIPANTELE LA EVENIMENT

CAPITOLUL 07

intelegerea recomandarii de FIV

Ce se intampla in laboralor si cine i}i explica elapele

Daca ti s-a recomandat fertilizarea in vitro, cere mai intai explicatia indicatiei in cazul tau. Ghidul te ajuta sa
pregatesti conversatia despre echipa si laborator; nu stabileste daca FIV este tratamentul potrivit pentru tine.

[2,7]

Rolurile echipei

Medicul stabileste protocolul si urmareste raspunsul la tratament.
Embriologul se ocupa de ovocite, spermatozoizi si embrioniin
laborator. Asistenta si coordonatorul contribuie la ingrijire,

comunicare si organizarea etapelor. [7]

Etapele de laborator pe intelesul tau

m Dupa recoltare, sunt evaluate ovocitele si procesata proba de sperma. [7]

B Fertilizarea se realizeaza prin metoda aleasa de echip3, inclusiv FIV clasic sau ICSI, in Functie de caz. [7]

m Dezvoltarea embrionilor este urmarita in laborator. Evaluarea contribuie la deciziile despre transfer si congelare. [7]

Explicatiile despre scoruri, monitorizare time-lapse si instrumente Al trebuie legate de situatia ta. In interviu,
tehnologia sprijinad evaluares, iar decizia ramane a echipei medicale. [7]

-FIV cregle sansele, nu DE RETINUT

v Nu toate etapele unei proceduri se Finalizeaza cu succes la Fiecare
le garanteaza. P P

Dr. Melihan Bechir, Regina Maria Fertility
Institute [7]

incercare. Cere sa intelegi ce rezultate sunt discutate in cazul tau si
ce urmeaza in Functie de evolutie. [7]

Comunicarea conteaza inainte de tratament

Interviul Dr. Cristina Damian-Tanase pune accent pe explicatii, coordonarea parcursului si transparenta privind
investigatiile, optiunile si costurile. Aceste subiecte merita clarificate inainte de inceperea tratamentului. [9]
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FEMEIA, INAINTE DE MAMA GHID PENTRU PARTICIPANTELE LA EVENIMENT

CAPITOLUL 07 - FISA PRACTICA

intreb3arile mele inainte de FIV

Folosesle lista pentru dialogul cu echipa

Despre recomandarea medicald
(J De ce recomandati FIV in cazul meu? Ce alternative avem si care sunt limitele lor?
(O Ce etape presupune planul propus si ce trebuie clarificat inainte de a incepe?

(J Cesanse considerati relevante pentru situatia mea si pe ce informatii se bazeaza estimarea?

Despre laborator si rezultate

(O Ceexperienta si certificari are echipa de embriologie?

(J Cum sunt urmarite dezvoltarea embrionilor si controlul calitatii in laborator?
(O Ceinformatii voi primi despre fertilizare, dezvoltarea embrionilor si congelare?

(O Cerezultate proprii prezinta clinica si ce anume masoara fiecare dintre ele?

Despre comunicare si costuri
(O Cineimi explica rezultatele si cui ma adresez intre consultatii?
(O cCare sunt costurile planului propus? Ce este inclus si ce se plateste separat?

(O Cum se schimba estimarea financiara daca planul medical se modifica?

CE ACOPERA ACEASTA LISTA

intrebarile despre laborator pornesc din interviul [7], cele despre optiuni din [2], iar cele despre transparent si costuri
din [9]. Formularea listei este editoriala. Interviurile nu ofera un deviz, o comparatie de clinici sau o prezentare completa

ariscurilor procedurii.

Ce am nevoie s3 imi Fie explicat inainte de decizie

Persoana de contact si modalitatea de comunicare

Solicita explicatiile si estimarea costurilor pentru planul tdu. Noteaza ce ramane neclar si revino asupra

acelor puncte inainte de decizie.
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FEMEIA, INAINTE DE MAMA GHID PENTRU PARTICIPANTELE LA EVENIMENT

CAPITOLUL O8

Discutia dupa o pierdere de sarcina

intrebarile tale meritd limp si atenlie

Daca ai trecut printr-o pierdere de sarcing, aceasta pagina iti ofera un spatiu in care sa iti pregatesti
intrebarile. Nu trebuie sa gasesti acum o formulare perfecta pentru ceea ce ai trait si nici sa iei o decizie

despre o noua sarcina ca sa poti cere explicatii.

ininterviurile Folosite pentru Ghid, pierderile de sarcind sunt mentionate ca parte a istoricului relevant pentru
evaluare. Ele nu sunt analizate suficient pentru a stabili aici investigatiile necesare dupa o pierdere, momentul lor sau

conduita ulterioara. 1, 9]

CE PUTEM FACE CU INFORMATIA DISPONIBILA

Pregdteste documentele medicale existente si intrebarile pe care vrei sa le discuti. Aceasta pagina nu propune o
cauza a pierderii si nu recomanda un set de analize. Evaluarea individuala trebuie discutata cu medicul.

INTREBARI PENTRU CONSULTATIE

(O Cese poate spune din documentele mele despre ceea ce s-a intamplat si ce ramane neclar?
O Istoricul meu justifica o evaluare suplimentara? Cu ce scop?

(O Ceinvestigatii au indicatie in cazul meu si ce nu este necesar acum?

(O Cetrebuie sa discutam inainte de a lua in calcul o noua sarcina?

(O Cui ma pot adresa pentru sprijin emotional?

intreb3ri editoriale pentru dialog. Interviurile nu furnizeaza raspunsuri medicale detaliate |a aceste puncte.

Ce vreau s3a intreb, in cuvintele mele

Stabileste impreuna cu medicul ce necesita clarificare in situatia ta. Pentru aceasta etap3, Ghidul ramane

un sprijin in pregatirea conversatiei.

Il BABY BOOM SHOW GHIDUL TAU - PAGINA 13



FEMEIA, INAINTE DE MAMA GHID PENTRU PARTICIPANTELE LA EVENIMENT

FISA PRACTICA

Ce am clariFicat si ce urmeaza

De complelal dupa disculia cuv medicul

P3streaza aici recomandarile primite. Daca un raspuns lipseste sau nu il intelegi, foloseste-I ca intrebare la urmatoarea
discutie. Fisa nu stabileste termene medicale; acestea se completeaza conform recomandarii specialistului.

Data discutiei si numele medicului
intrebarea mea principal3

Ce am inteles despre situatia mea

Ce informatii mai trebuie clarificate

Consultatia sau investigatia recomandata si motivul ei
Optiunile discutate si ce vreau s3 mai intreb
Urmatorul pas recomandat

€3nd revin si cu ce rezultate Persoana de contact pentru neldmuriri

Pot explica, in cuvintele mele, ce am de Facut si de ce? Daca nu, cer o explicatie suplimentara. Un rezultat

util al discutiei este un plan pe care il inteleg. [2]
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FEMEIA, INAINTE DE MAMA

PENTRU LECTURA

GHID PENTRU PARTICIPANTELE LA EVENIMENT

Termeni pe care ii int3lnesti in Ghid

Explicalii scurte in contextul interviurilor

Consultatie preconceptionalad

Rezerva ovariana

AMH

Ovocit

Endometru

Spermograma

FIV

ICsl

Vitrificare

Time-lapse

Crioprezervarea ovocitelor

CAND APARE UN TERMEN NOU

Discutie medicala inaintea unei sarcini, despre istoricul tau, sdnatatea actual3 si
evaludrile care au indicatie. 1, 9]

Informatie despre cantitatea de Foliculi disponibili Ia nivelul ovarelor; nu este
echivalenta cu Fertilitatea. [4]

Hormonul anti-Millerian. Analiza este folosita in evaluarea rezervei ovariene si in

estimarea raspunsului ovarian la stimulare. [4]

Celula reproducatoare Feminina. [7]

Mucoasa din interiorul uterului, al carei aspect este evaluat in contextul
examinarii ginecologice. 1, 8]

Analiza a probei de sperma care urmareste mai multi parametri, inclusiv numarul,

mobilitatea si morfologia spermatozoizilor. [6]

Fertilizare in vitro. Fertilizarea si urmarirea dezvoltarii embrionilor includ etape
desfasurate in laborator. [7]

Tehnica prin care un spermatozoid este injectat direct intr-un ovocit. Indicatia se
discuta cu echipa medicala. [7]

Metoda de congelare ultrarapida descrisa in interviul despre laboratorul FIV. [7]

Tehnologie prin care este urmarita dezvoltarea embrionilor in timp. [7]

Congelarea ovocitelor, discutata ca optiune de prezervare a Fertilitatii in anumite
situatii. [4]

Cere s3 iti Fie explicat in legatura cu rezultatul sau recomandarea ta. intelegerea unui cuvant medical nu

inlocuieste interpretarea intregii situatii.
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SURSE

Specialistii si interviurile
Bibliografia Ghidului

GHID PENTRU PARTICIPANTELE LA EVENIMENT

Continutul medical este sintetizat din cele noua interviuri de mai jos. Interviul cu Eli Roman sustine mesajul de

deschidere. Titlurile sunt linkuri catre textele integrale de pe blogul Baby Boom Show.

1

Dr. Olesea Manea
Umana Fertility
Evaluarea inainte de sarcina —

Dr. Oana Moise
Genesis Athens

Sanatatea reproductiva inainte de planurile de
maternitate —

Dr. Denisa Marina Protopopescu
CMIB

Preventia inainte de sarcind —

Dr. Melihan Bechir
Regina Maria Fertility Institute

Embriologul si laboratorul FIV —

Dr. Cristina Damian-Tanase
Gynera Fertility Center
Sanatatea reproductiva inainte de sarcina —

bapy 59w

10

Dr. Anca Stefan
Regina Maria Fertility Institute

Evaluarea fertilitatii si interpretarea
rezultatelor —

Dr. Cristina Damian-Tanase
Gynera Fertility Center
Rezerva ovariana si AMH —

Dr. Beatrice Miclaus
Umana Fertility

Evaluarea partenerului si fFactorul masculin —

Dr. C3talin loan Bosoanca
Genesis Athens

Ecografia si sanatatea reproductiva —

Eli Roman
Jurnalist si Ambasador SAMAS

Despre intrebarile dificile si sprijin —

bab¥YbooMsShow.ro
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